;De que hablamos cuando hablamos
de Autonomia de las Mujeres?

Hablamos de...
“la capacidad para tomar decisiones libres e informadas sobre sus vidas”

como un factor fundamental para garantizar el ejercicio de los derechos
humanos en un contexto de plena igualdad y condicion
para la superacion de las injusticias de genero.
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Las autonomias se
7 consiaeran en cuatro
dimensiones:

AUutonomiaienitaiomaeiveciSiones:
FarticipacionisociatyiFoLticar
La autonomia en ta toma de aecisiones en
UNa estera de analisis se refiere a la presen-
Cla de las mujeres en Los distintos niveles ae
lOS poderes del Estado, Y a las meaidas
orientadas a promaover su participacion ptena
y €n Iguatdad ae condiciones.
AUutonomiatiEconomicas
REpartoaelacargacoratae
LOSHIranajosenguatdaaaistributivas
S€ reconoce el derecho de las mujeres a tra-
Dajar 'y ganar su propio ingreso, asi Como la
necesidad de una distrioucion equitativa aet
LFAD4JO remunerado y no remuneraao entre
mujeres y hombres, O su retacion con elrepar-
L0 € la Carga total de LOs trabajos del ambito
'eproductivo y eL Uso ael tiempo.

Liberard las mujeres ade la
responsapiiaaa exclusiva por
[AS Lareas reproductivas 'y ae
culiaaao, Lo queinciuye el
eJerciCio de LOS derecnos
reproauctivos,

Foneriin ataviotencia ae
generoy adoptarioaas Las
meaiaas necesdarias para que
l[AS mujeres participen en ia
lOMA ae adecisiones en
)gudlaad de condiciones.

AUdronomiasisicajuerechnos
SextalesyyiReproauctivos:

La autonomia fisica se entienae como (a
garantia de la compteia liberiad de Las
\ mujeres para tomar decisiones acerca ae
SU SeXualidad y SUS wm'o"!"[.‘]ola.;
ae reproauccion.

Lasimujeresisufren N
pesiguataacesy
practicas
iISCHminatonas
eLlacionaaasiCon:

[.d reaistrioucion
SOCIAly economica.

Jerecnoaunavidaisinreiae
vioLenciayiliscriminacion:

La violencia ae genero es consecuencia ae
UNa estructura socialy cuttural que estable-
Ce desigualdades entre nombores 'y mujeres,
proauciendo obstaculos €n toaos Los ambi-
[0S A€ la Vida mediante el mantenimiento ae
'OLlesS y eslereolipos que situan a Las mujeres
y NINas en posiciones ae interioridaa y pro-
mueven retaciones ae dominio-sumision.

£l reconocimiento
POLITICO Y SIMBOLICO

Guia sobre Igualdad de Género,
Derechos Humanos y
Autonomia de las Mujeres
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Autonomia en la toma de decisiones:

“La paz no es solamente la ausencia de la guerra; mientras haya
pobreza, racismo, discriminacion y exclusion dificilmen te
podremos alcanzar un mundo de paz”, rgoseavench

La autonomia en la toma de decisiones en una esfera de andalisis se refiere a la presencia de las mujeres en los distintos
niveles de los poderes del Estado, y a las medidas orientadas a promover suparticipacion plena y en igualdad de condiciones.

Entre las principales vulneraciones o falta de garantia de los derechos agrupados bajo la esfera de la autonomia en la toma
de decisiones, destacamos entre otras, el acceso y permanencia a poderes locales de mujeres de minorias étnicas o de
diversidad sexual, la violencia politica que sufren las mujeres que llegan al poder, los ataques constantes a las defensoras de
derechos humanos, o el abandono temprano que realizan las nihas del sistema educativo.

La principal desigualdad en el acceso al poder o
elevar la voz se puede notar en la persecucion
contra las defensoras de derechos humanos.
Es una labor extremadamente peligrosa.

Las defensoras de los DDHH son personas que, a

L A BRECHA ‘ titulo individual o colectivo, trabajan para hacer
e

realidad los derechos humanos.

——e Denuncian y ponen en evidencia a quienes abusan /

| : 1 de 4 de su posicion de poder y autoridad.

B Cnas con capacidad ——0 Destapan violaciones de derechos humanos, las

de decisién en someten al escrutinio publico.

las esferas de poder

i ——e Presionan para que los responsables rindan cuentas.

Las defensoras de derechos humanos que perdieron

3 1 su vida alzando su voz, fueron mujeres que

defendieron no sélo sus derechos y los de sus

comunidades sino que lucharon por /
partes del poder de hacerlos efectivos.

decision en Espaiia
se concentra
en los hombres.

N EN 2021, UN TOTAL DE 331 DEFENSORES Y DEFENSORAS
DE DERECHOS HUMANOS FUERON ASESINADOS
\ EN EL MUNDO, MAS DEL 802 EN AMERICA LATINA.

Li NEAS DE ACTUACION

‘ Facilitar la presencia, garantia y proteccién para la participacion politica de las mujeres
I \ BN B tanto en cargos publicos locales/regionales como defensoras de los derechos humanos. \ \ o

Fortalecer las capacidades de las organizaciones de mujeres a nivel local y comunitario,
M B especialmente aquellas de pueblos originarios, afrodescendientes, minorias étnicas y de diversidad sexual. ' ‘

Prevenir el abandono temprano de la educaciéon formal por parte de las mujeres y ninas fundamentalmente
en areas rurales, pueblos originarios, afrodescendientes, minorias étnicas y de diversidad sexual.

* Guia sobre Igualdad de Género, , '
# * Derechos Humanos y

1. Guia sobre igualdad de género, derechos humanos y autonomia de las mujeres. é) AEXC{"D‘ f@mlnlst Foa e e
2. Coste de oportunidad de la brecha de género en posiciones de notoriedad publica. AT (€ EXNADEA Oop@f anges Descargala aqui
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Repartode la’carga total de
los trabajos e igualdad distributiva

uSerequieren condiciones economicas minimaspara La autonomia

que puedaocurririaautonomid;sin eso puede econdmica se entiende

haber.gran discursoautonomico, peronohay como la capacidad de las
2T pt mujeres de generar ingresos y

pO$lbllldad reat paraque laautonomia recursos propios a partir del acceso

se conviertaenunhechovivido:; al trabajo remunerado en igualdad

de condiciones que los
hombres considerando el uso del tiempo
y distribucion de la economia.

Reconoce el derecho de las mujeres a
desempeinar trabajos remunerados.
La necesidad de distribucion equitativa del
trabajo remunerado y no remunerado entre
mujeres y hombres.

El reparto de la carga total de los trabajos del ambito
reproductivo y el uso del tiempo entre hombres y mujeres.

Es el porcentaje de paradas extremenas que se
encuentra mas de 12 puntos por encima del
de hombres parados, que se sitiia en el 13,5%.

30%

> Trabajan mas las mujeres que los hombres
al asumir tanto el trabajo productivo
como el reproductivo y comunitario.

11.9 %

Es el porcentaje de la brecha salarial
entre hombres y mujeres en Espafia.

-

LINEAS DE ACTUACION

Garantizar el acceso equitativo a los recursos economicos
(tierra, crédito, vivienda, formacion, empleo) atendiendo las necesidades especificas de las mujeres.

Contribuir a la valorizacion y visibilizacion de la economia de los cuidados.

Promover la corresponsabilidad del Estado, el Sector Privado, la Comunidad y los Hogares (involucrando tanto a hombres como mujeres)
en un mejor reparto de los trabajos de reproduccion social, del cuidado y sostenibilidad de la vida.

Favorecer el acceso, permanenciay promocion al empleo digno por parte de las mujeres,
garantizando el ejercicio de los derechos laborales.

Ampliacion del sistema de la proteccion social donde las mujeres estan subrepresentadas garantizando su universalidad.

Erradicar el trabajo infantil femenino y otras formas de explotacion econémica.

Guia sobre Igualdad de Género, n =5 \\
Derechos Humanos y o
0, derechos humanos y autonomia de las mujeres. Autonomia de las Mueres Femiim lSt@@ﬂ._ ﬁ"{
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Autonomia Flslca.

Derechossexualesyy,

“Una mujer que no tenga control sobre su cuerpo,
/" ~—" no puede ser una mujer libre”,

Cuando nos referimos a los derechos sexuales y reproductivos desde la autonomia fisica nos referimos a
la garantia de la completa libertad de las mujeres para tomar decisiones acerca de
su sexualidad y sus posibilidades de reproduccion.

Nos referimos a vivir de manera libre y plena el ejercicio de su sexualidad, a decidir si quiere ser
madre o no, el numero de hijos e hijas que quiere tener, al derecho a no tener hijos, a acceder a
meétodos de planificacion y anticoncepcion, al derecho de aborto libre,
seguro y gratuito, entre otros.

Las altas tasas de embarazo adolescente en los paises en los cuales cooperamos; la falta de
servicios de salud sexual y reproductiva; la prohibicion del derecho de las mujeres a decidir
sobre su cuerpo y a la interrupcion voluntaria del embarazo, incluso en los supuestos de
violacion, incesto u otros; los ataques a las personas englobadas dentro del grupo de
“diversidad sexual”, etc., son problemas gravisimos de violacién de derechos humanos.

.

26

paises de Europa, incluida Espaiia,
permiten que los trabajadores
de la salud nieguen la atencion
sobre la base de sus
creencias personales.

14

paises y territorios de Europa,
el aborto sigue siendo
técnicamente un delito.

\ paises de América Latina
( prohiben totalmente el aborto.

o 4
L iNEASDEA CiON
3 Fortalecer el acceso seguro a servicios de salud sexual y reproductiva y
N atencion sanitaria integral publica con perspectiva de género.

3 Garantizar los derechos a una vida sexual y satisfactoria sin riesgos,
o la capacidad de reproducirse y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo.

3 ] 3 Promover el respeto y la libertad de orientacion sexual e identidad de género.

Guia sobre Igualdad de Género, . e £,
Fuentes: Derechos Humanos y AEXCID fem lnlSt & 1, )
1. Guia sobre igualdad de género, derechos humanos y autonomia de las mujeres. O ateres cooperaciin exliiuia c [ '.? _
2. Atlas Europeo de Politicas de Aborto. Descargala aqui JUNTA OF EXTREMADURA Oope anae g



Derecho a una Vida Libre de
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LA
1de cada -

mujeres experimentara alguna
forma de violencia fisica o

‘ sexual en el transcurso de su vida.

| 35%

de las mujeres de todo el mundo han sufrido violencia

fisica y/o sexual por parte de su comparnero sentimental
o violencia sexual por parte de una persona distinta a
‘ su compaiero sentimental en algun momento de su vida.
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1 70%

de las mujeres han experimentado violencia

fisica y/o sexual por parte de un compafiero
‘ sentimental durante su vida |

Adecuacion de la normativa local vigente en materia de prevencion,
eliminacion y sancion a la violencia de género

Prevencion de la trata de mujeres y nifias con fines a la explotacion sexual y
otras formas de violencia como el acoso sexual y por razon de sexo en los movimientos migratorios

Brindar atencion integral a las mujeres y nifias victimas de violencia de género,
trata con fines a la explotacion sexual y victimas de violaciones y abusos sexuales,
incluida la mutilacion genital femenina A

Derechos Humanos y

Autonomia de las Mujeres
Descargala aqui
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Fuentes:
1. Guia sobre igualdad de género, derechos humanos y autonomia de las mujeres.
2. Informe mundial 2016 de ONU Mujeres | 3. Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Empoderar a las organizaciones de mujeres y feministas que trabajan en VG

Fortalecimiento institucional para asegurar el acceso y
la garantia procesal de la justicia por parte de las mujeres



