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Hay muchas historias e informaciones falsas e inexactas sobre la pobreza y las personas que la sufren. Seguramente
habrds oido algunas de ellas, como que la pobreza es culpa de un individuo o que no es posible acabar con la pobreza
extrema.

En realidad, la pobreza es un problema social que afecta a personas de todo el mundo y es un problema polifacético y
complejo, con experiencias individuales de pobreza que varian de una persona a otra.

En el fondo, la pobreza es mucho mds que la falta de dinero. La pobreza es también exclusién de la sociedad, es

discriminacién y falta de acceso, es no poder acceder a los recursos que tu familia necesita para mantenerse sana.

Como dice el Banco Mundial "La pobreza tiene muchas caras, cambia de un lugar a otro a lo largo del tiempo y se ha
descrito de muchas maneras. La mayoria de las veces, la pobreza es una situacién de la que la gente quiere escapar. Por
ello, la pobreza es un llamamiento a la accién -tanto para los pobres como para los ricos-, un llamamiento a cambiar el
mundo para que muchos mds puedan tener suficiente para comer, una vivienda adecuada, acceso a la educaciéony ala
salud, protecciéon contra la violencia y una voz en lo que ocurre en sus comunidades”.
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1. Los paises pobres estdn condenados a seguir siendo pobres.

La idea de que los paises de renta baja estdn atrapados en un ciclo de pobreza del que no pueden escapar es una idea que
se mantiene en todo el mundo, pero especialmente en los paises occidentales. Aunque la suposicidon de que los paises mds
pobres nunca progresardn existe, los datos bdsicos pueden desmentirla. Paises como México, Turquia y Chile que, segin el
Proyecto Borgen, fueron considerados en su dia "irremediablemente pobres", albergan ahora economias présperas.

En realidad, sélo en las dos Ultimas décadas se han producido avances muy significativos en la lucha contra la pobreza
mundial, de los que francamente no se habla lo suficiente.

Las Naciones Unidas informan de que en 2015, el 10% de la poblacién mundial, es decir, unos 734 millones de personas,
vivian en la pobreza extrema (es decir, con menos de 1,90 ddlares al dia), frente al 36% de 1990. Vale la pena sefalar, sin
embargo, que esas son cifras anteriores a la pandemia, ya que el Banco Mundial informa que alrededor de 97 millones de
personas mds han sido empujadas a la pobreza como resultado de la COVID-19.

2. La ayuda para combatir la pobreza es un despilfarro.

El empresario y fildntropo Bill Gates afirma que uno de los mitos mds comunes sobre la ayuda internacional es que es un
despilfarro de dinero, y eso se debe en parte a que la cobertura de los medios de comunicacién ofrece una imagen

"distorsionada", "con grandes generalizaciones basadas en pequenos ejemplos”.

Es una narrativa perjudicial que puede llevar al publico a pensar que la ayuda no funciona, y que da a los lideres una
excusa para recortar la financiacién humanitaria y de desarrollo. De hecho, el gobierno del Reino Unido ya ha hecho
precisamente eso: recortar su presupuesto de ayuda en 2020. La ayuda a Siria, por ejemplo, se recortd en un 69%, y una
de las consecuencias de ese recorte es que mds de 40.000 nifos sirios estdn ahora sin escolarizar como consecuencia
directa.

Puedes saber mds aqui sobre por qué la ayuda internacional es realmente mds vital ahora que nunca -y por qué los paises
ricos deben aumentar, no recortar, sus contribuciones.
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lefender y proteger a los que viven en la pobreza no conduce, de hecho, a la

1 falta de acceso a la educacién provocan en realidad la superpoblacién.
breza y sus causas sistémicas también ayuda a reducir el tamafo de la

2 la atencidn sanitaria y tienen mds probabilidades de crecer sanos, tienen
menos hijos. Mientras tanto, cuando las mujeres y las nifias pueden acceder a la educacién y a la atencién sanitaria sexual
y reproductiva, como los anticonceptivos, también tienen menos hijos.

4, La pobreza de una persona es su culpa.

Es una creencia muy extendida, pero completamente inexacta: si alguien vive en la pobreza, es porque no se esfuerza o
trabaja lo suficiente para salir de ella. Es una idea que desplaza la responsabilidad de acabar con la pobreza de la
sociedad al individuo. En otras palabras, se convierte en un problema de "tU" o "ellos", no de "nosotros".

Uno de los sutiles efectos nocivos de este mito es que proporciona una excusa conveniente para no hacer nada para
abordar la pobreza. Sila pobreza es el resultado de deficiencias individuales, y si la culpa de la pobreza recae
directamente sobre los hombros de los pobres, entonces ayudarlos seria ineficaz e inUtil.

¢Cudl es entonces la realidad? Bueno, la pobreza es una realidad compleja y multifacética. Tiene sus raices en las barreras
estructurales, las discriminaciones y desigualdades sistémicas, la injusticia, la inequidad y la exclusién social. La pobreza es
generacional, y muchas personas que viven en la pobreza nacieron en ella, y nacieron con la falta de acceso a la atencién
sanitaria, la educacién, la nutricién, el empleo, etc., que son recursos esenciales para salir de ella.

5. Todas las familias pobres son iguales y son pobres de la misma manera.

Aunque la pobreza extrema se define como el hecho de vivir con menos de 1,90 ddlares al dia, no existe un conjunto Unico
de privaciones que pueda utilizarse para describir la experiencia de pobreza de todo el mundo. No existe un indice Unico
que pueda captar adecuadamente las diversas formas en que una familia o individuo experimenta la pobreza y la no
pobreza.

6. Las personas en situacién de pobreza no pueden idear soluciones por si mismas.

Cuando las personas tienen el poder de nombrar su propia pobreza, de identificar sus propios problemas, también tienen
el poder de ayudar a la sociedad en general a abordar esos problemas.

Con demasiada frecuencia, los esfuerzos para abordar la pobreza -ya sea a nivel comunitario, nacional o mundial- no se
centran en las voces y experiencias de quienes viven en la pobreza y la experimentan por si mismos.

Las personas que viven en la pobreza son las que mejor pueden decir cudles son las barreras a las que se enfrentan y los
recursos que necesitan para superarlas; lo que se necesita es que las personas que experimentan directamente la pobreza
tengan un asiento en la mesa y sean escuchadas por los responsables politicos y de la toma de decisiones.
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Mads del 10% de los latinoamericanos viven en la pobreza extrema

7. Sélo las personas sin hogar son realmente pobres.

Es un error comuin pensar que sélo se puede ser pobre si se es indigente. La pobreza es algo mds que ser un sin techo,
estar desempleado, tener un nivel de vida bajo o tener una renta baja. La pobreza es un tema complicado. Tiene

numerosas causas y manifestaciones y la forma en que las personas experimentan la pobreza varia.

Para muchas personas que experimentan la pobreza, ésta puede significar un nivel de vida que incluye privaciones,
malnutricién, saneamiento deficiente, falta de acceso al agua potable, a la educacién, a la atencién sanitaria y a otros
servicios sociales, y la falta de una red de seguridad social.

8. Proporcionar empleo es el "remedio magico" para resolver la pobreza.

La verdad es que tener un trabajo no siempre saca de la pobreza. Muchas personas trabajan, a veces en varios empleos, y
siguen teniendo dificultades para llegar a fin de mes. Esto se conoce a menudo como "pobreza laboral” o "pobreza de los
trabajadores”.

Segun el Banco Mundial, la demanda mundial de puestos de trabajo -que aumenta con la urbanizacién, a medida que
mds personas se trasladan a las ciudades- y el elevado desempleo empujan a un nUmero cada vez mayor de personas a
trabajos informales, mal pagados y menos productivos. Es un problema tanto en los paises en desarrollo como en los
desarrollados: en el Reino Unido, por ejemplo, la mayoria de las personas que vivian en la pobreza en 2020 pertenecian a
hogares con trabagjo.

En Estados Unidos, por su parte, el Centro de Investigacién sobre la Pobreza y la Desigualdad afirma que los bajos
salarios siguen siendo el obstdculo mds importante para que los "trabajadores pobres" salgan de la pobreza.

9. La pobreza sélo existe en los paises de bajos ingresos.

En realidad, la pobreza existe en todos los paises, en distintos grados. Hay diferentes definiciones y formas de medir la

nobreza. incluvendo la nobreza absoluta v la nobreza relativa. nor eiemblo. lo aue nbuede dificultar las combaraciones
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SI, 10 geograTia y Ia desiguadldad Tinanciera global son factores importantes para impulsar la pobreza, pero el hecho es que
la pobreza puede afectar a cualquiera: nadie es inmune a ella.

Tal y como destaca la ONG Concern, las repercusiones econémicas de la COVID-19 son un buen ejemplo, ya que los cierres
provocan que personas de todo el mundo pierdan sus ingresos y sus medios de vida. El cambio climdtico también estd
costando medios de vida y el impacto econédmico no hard mds que aumentar si no se actiua de forma generalizada e
inmediata.

Los conflictos también son un importante factor de pobreza: un ejemplo es Siria, donde el porcentaje de personas que
viven en la pobreza aumenté del 10% al 80% como resultado de una década de guerra. Tras la invasién rusa de Ucrania, la
ONU estimé en marzo que 9 de cada 10 ucranianos podrian enfrentarse a la pobreza en un afo.

11. Todos los nifios tienen las mismas posibilidades de éxito en la vida.

La idea de que todos los nifios empiezan la vida con las mismas oportunidades de éxito es también falsa. En realidad, los
niflos que nacen o experimentan la pobreza comienzan su vida con un alto riesgo de desarrollar problemas fisicos,
sociales, emocionales, de salud y/o de comportamiento como resultado de la falta de nutricién, estimulacién fisica o
desarrollo emocional.

A medida que crecen y tratan de romper el ciclo de la pobreza, surgen nuevos retos, como el acceso a la educaciéon y luego
al empleo.

Aunque la pobreza no es incurable, se transmite de generacién en generacion. También es una de las razones por las que
invertir en las mujeres y las nifias es tan crucial para romper el ciclo de la pobreza, porque, como destaca la organizacién
sin dnimo de lucro Women Deliver "Los datos de todo el mundo confirman que invertir en las nifias y las mujeres crea un
efecto domind que produce multiples beneficios, no solo para las mujeres individualmente, sino para las familias, las
comunidades y los paises."

12. La pobreza es demasiado complicada de erradicar y costaria demasiado.

Es cierto que la pobreza es complicada, pero con una estrategia integral que implique la colaboracién, la fuerza de
voluntad decidida de los lideres y la coordinacién financiera mundial, acabar con la pobreza extrema es posible y los
recursos necesarios ya existen.

Segun Nelson Mandela: "Como la esclavitud y el apartheid, la pobreza no es natural. Estd hecha por el hombre y puede
ser superada y erradicada por la accién de los seres humanos".

Firma ahora:

Pongamos fin a la pobreza extrema AHORA
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Aunque la financiacién adecuada es crucial -no sélo cuando las crisis golpean como una solucién provisional, sino como
una financiacién del desarrollo sostenible a largo plazo-, no se puede exagerar la importancia de una fuerte fuerza de
voluntad y determinacién por parte de los responsables politicos y de la toma de decisiones. Los gobiernos, los lideres
empresariales y las personas mds ricas del mundo tienen un gran papel que desempenar a la hora de promulgar leyes y
politicas, y de proporcionar financiacién y recursos, para proteger los derechos humanos fundamentales de todos y, en
Ultima instancia, acabar con la pobreza extrema.

Puedes unirte a los Global Citizens de todo el mundo y actuar para erradicar la pobreza extrema: sélo tienes que

registrarte y descargar la app de Global Citizen, o dirigirte a nuestra pdgina de Accién para empezar a actuar ahora.
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